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[ononHutensHasi o6pasoBaTtesibHas nporpammMa «Asbyka TaHLa»

lNMosAcHMTeNnbHaaA 3annuckKa

O6ocHoBaHWe NporpamMmb

[aHHasa  gononHutenbHas  obuieobpasoBaTenbHas  06LLepa3BMBatoLLas
nporpaMmma «A3byka TaHLa» UMeeT XyL0XKeCTBEHHOe Hanpas/ieHWe Y OT/INYNTENbHOIA
0CO6GEHHOCTbIO MpOrpammMbl SBASIETCA MrpoBasi (hopma NpoBefeHWs 3aHATUIA, 4YTO
CMOCOGCTBYET  PACKPENOLLEHUIO  JIMYHOCTU  pebeHKa W CAyXut  6onee
6e360/1e3HEHHOMY NEepPexoy OT UrPOBOI K Y4eOHOW AeATENbHOCTN.

AKTYyanbHOCTb, Nejarornyeckas LienecoobpasHocTb

ICKyCcCTBO TaHLa - 3TO CUHTE3 3CTETUYECKOr0 M (PU3NYECKOTO Pa3BUTUA YesloBeKa.
OO6LLepa3BMBaroLLEe YIPaXKHEHNS, YIPaXKHEHNA NapTEPHON TMMHACTUKK, 3/1EMEHTbI
TaHLa UCNONHAKOTCA NMoJ My3blKa/lbHOe COnpoBoXaeHNe. O6pa3HOCTb, Pa3/INYHbII
XapakKTep My3blKM, MHOroobpasue My3blKa/lbHbIX XXaHPOB MOBbILLAET
3AMOLMOHA/ILHOCTb AeTeil, pa3BmBaeT UX BOOOpaXKeHWe. Pa3BuTne TBOPUECKNX
CMOCOBGHOCTEN AOCTUTAKOTCA Y AOLWKOMIbHUKOB B MY3blKa/IbHO- PUTMUYECKUX U
TaHUEBa/IbHbIX ABUXEHWUAX, KOTOPbIE 3a/10XKEHbI MPUPOION.

Cuctema ynpaxKHeHu BbICTPOEHA OT MPOCTOr0 K C/I0XKHOMY, C YHETOM
Heo6X0AMMbIX MY3blKa/IbHO- PUTMUYECKNX HaBbIKOB 1 HaBbIKOB BbIPA3nUTE/IbHOIO
OBWXEHWUS MPU YCNOBUN MHOTFOKPATHOrO NOBTOPEHUS 3aaHuiA.

YuunTbiBas BO3PaCTHble 0COOEHHOCTU feTel, UX 3anpockl Mo 3aHATUAM
Xopeorpadueii NPOBOAATCA B UTPOBOW (hopMe, rae 60/bLLOe BHUMaHWE YAeNnseTcs
MY3bIK&/IbHbIM UrpamM 1 UMMNPoBM3aL K. B My3bIKanbHbIX UTpax, co3gasas TOT UK
MHOW 06pa3, AeTW CNblWaT B My3blKe U MepeaaroT B ABMXXEHMMN Pa3HOOOpa3Hble
4yBCTBa. B npoLecce Urpbl, BbIMOMHASA Pa3/IMyHble ABMXKEHNA U YIPaXKHEHNUS,
YKPEennseTcsa onopHo - ABMUraTe/bHbIn annapar, (hopMUpyeTcs npaBu/ibHas 0CaHKa,
pa3BMBAETCS KOOPAMHALMSA ABMXEHUI 1 OpPUEHTaLMA B MPOCTPaHCTBE.

[aHHas nporpaMmma OpueHTMpOoBaHa Ha paboTy € AeTbMW, HE3aBUCUMO OT HaJIMYUA Y
HUX cneuunanbHbIX (IM3NYECKMX [aHHbIX, Ha BOCNUTaHME X0peorpanyeckom
KY/NbTYpbl U NPUBUTKE HaYa/IbHbIX HaBbIKOB B MCKYCCTBE TaHLa.

CofiepXaHve nporpaMMbl pa3paboTaHO B COOTBETCTBMU C TPe6OBaHMSMU MPOrpamMm
HOBOIO MOKOJIEHNA MO LOLLKO/IbHOMY 006pa3oBaHuI0, YTO MO3BOJISET BbICTPOUTD
VNHANBUAYa/IbHbIV NaH Pa3BUTUSA KaXKLOro 00y4aroLLerocs.

[aHHas nporpaMmMa paccyMTaHa Ha BO3pacTHYH0 KaTeropuio Aetei ot 4-7 neT 1 Ha

[Ba rofa ooy4eHus.

Ha nnaTHo 0CHOBe AeTW AOLIKOMbHOroO Bo3pacTa:

- NepBbI rog 06ydeHuns (rpynna 4-5net v rpynna 5-7 ner);

2p/Hen * 14ac = 24/Hep (rogosas Harpyska 72 y/ron)

- BTOpOiA rof 06y4yeHus (rpynna 4-5 net, rpynna 5-61et u rpynna 6-7 ner):

2p/Hen * 14ac = 24/Hep (rogosas Harpyska 72 y/ron)
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Pe>XnM 1 NpoAo/IKNUTENbHOCTb 3aHATWIA:

Mporpamma «A36yka TaHL@» paccuMTaHa Ha [JeTeil [OLIKO/IbHOro BO3pacTa,
MPOAO/MKUTENbHOCTL peann3aummn 2 roga, Ho B Cyvae He06X0AMMOCTM MOXKET OblITb
peann3oBaHa B TeyeHWe 0osiee O/IMTENIbHOrO CPoKa. 1ocne OKOHYaHWA OCBOEHWA
[AaHHOW nporpamMmMbl pebeHOK MOXeT NPOJC/IKUTL 00y4yeHWe Xxopeorpaduei Mo
obpa3zoBaTte/nbHOM nporpaMmme «OCHOBbI XOPeorpafun 1 CLLEHNYECKOTO ABMXKEHUS.
pynna 1 roga o0y4yeHNs KOMMIEKTYeTca MeTO4OM CBOOOAHOro Habopa. 3aHATWSA
NpoBOAATCS:

. 1 roga obyyeHns no 1uacy 2 pasa B Hefento; (1 3aHATME -30 MUHYT)

. 2 rof, 06y4yeHunsi no 1yacy 2 pasa B Heaento; (1 3aHATMe -30 MUHYT)

CornacHo caHuTapHbIM TpeboBaHMAM Y4yeOHOe 3aHATWe 0053aTe/lbHO BK/IHOYaET
nepemeHbl

Llenb nporpammbl: NpuoobLLeHre AeTeil K MUpy TaHLeBasIbHOro UCKYCCTBa;
(hopMUnpoBaHMe TBOPYECKOW IMYHOCTU MOCPEACTBOM U3YUeHUs A3blKa TaHLUa.

3agaum:

Y oby4arouyme:
Hay4nTb PUTMUYHO ABUraTbCA B COOTBETCTBUM C Pa3/INYHbIM XapaKTePOM My3bIKU;
00yunTb 3MIEMEHTaPHbIM [BUraTe/IbHbIM HaBblKam, 06MBasCb MPOCTOTI,
€CTECTBEHHOCTU U BbIPa3nTe/lbHOCTUN UCMOJTHEHNSA TaHLEBa/IbHbLIX ABUXKEHWIA;
chopmmpoBaTh NepBoHaYasibHbIE XOPeorparyecKmne HaBbIKu;
Hay4uTb pa3ninyaTb Harpae/IeHNA Xopeorpapuyeckoro NCKyccTBa (KnacCcu4ecKunin
TaHeL,, HAPOAHO-CLEHNYECKWNIA TaHeLl, 3CTPafHbIA N AEeTCKNA TaHLbl).

Y passuBatoLlme:
pasBMBaThb MPOCTENLLIYHO KOOPAMHALMIO;
pasBMBaTb XOpeorpapuyecKyto NaMsaTb, BHUMaHWUe, BblAEPXKKY;
pa3BMBaTb My3blKa/lbHble U TBOPYECKME CMOCOBHOCTU AETeR C yYeTOM
BO3MOXKHOCTEN KaxkKaoro pebéHka rno cpeacTeaM My3blKaslbHO - PUTMUYECKMX
LBVDKEHWA.

Y BoOCnUTbIBalOLLME:
BbI3BaTb MHTEPEC K TaHLIEBa/IbHOMY WCKYCCTBY;
BOCMUTBIBATb MY3bIKa/IbHYH KY/bTYpY;
CNoco6CTBOBaTb FAPMOHUYHOMY PasBUTUIO AYyLUN U Tefa pebeHka;
NPUBMBATb HaBbIKN INYHOW TUIUEHbI;
BOCMUTBIBATb YBaXKMTE/IbHOE OTHOLLEHWE K Meaaroram v apyr K apyry

[MpHUMNBI N MEeTOoAbI PELLEHNA NOCTaB/IEHHbIX 3a4a4:
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YCnewHoe pelleHWe MOCTaB/IEHHbIX 3afad Ha 3aHATUAX  BO3MOXHO  Mpu
MCMOMb30BaHNM OTKPbITbIX NeJarorMkKon NPUHLMNOB 1 METOA0B 00YUeHMS.

Hanbonee 61M3KUMN K NpeaMeTy CUUTAOTCS CNeaytoLme:

1 [pvHUMN JOCTYNHOCTW W WHAMBMAyanM3auMum - NpeaycMaTpuBaeT YyueT
BO3pPaCTHbIX 0COOGEHHOCTEN pebeHKa 1 BO3MOXXHOCTeW pebeHKa, 1 B CBA3N C 3TUM -
onpefeneHne MNOCWMbHbLIX [N HEro 3afaHuil. Y [OOLWIKONbHUKOB BECb KOCTHO-
CBSI304YHbIA annapar ewe cnab 1 HaxoAuTCs B CTaauu pas3BuUTUS. U ecnn Harpysku
MPEBLICAT AO0MYCTUMble HOPMbl, TO 3TO MOXET He6MaronpuAaTHO MOBUATL Ha
COCTOSIHME 300p0BbsA pebeHka. OAHMM M3 OCHOBHbIX YCMNOBUIA JOCTYMNHOCTM SBNSETCA
MNPEEeMCTBEHHOCTb U NMOCTENEHHOCTb YCNOXHEHNS 3afaHWiA.

2. T1pYHUMN NOCTENEHHOrO MOBbILLEHNA TPEO0OBaHNA - 3aK/KOYaeTCs B NMOCTAHOBKE
nepes PebEHKOM W BbIMNO/HEHUM MM BCe 60nee TPYAHbLIX HOBbIX 3alaHUn B
MOCTEMNEHHOM YBENMYEHNN 06beMA M UHTEHCUBHOCTU Harpys3oK.

3. MpUHUMN CUCTEMATUYHOCTY - HEMPEPLIBHOCTb M PErYNSPHOCTb 3aHATUIA.

4. TlpvHUMN NOBTOPSEMOCTY MaTepuana- Xopeorpaguyeckue 3aHATUA TpPebytoT
NMOBTOPEHMS BblpabaTblBaeMbIX ABUraTe/lbHbIX HABbIKOB.

5. MpuHUMN HarnsgaHOCTMW - MPU pa3yymMBaHUN HOBbIX ABWKEHWIA HarNsaHOCTb-3TO
6e3yKOPU3HEHHbIA NMPaKTUYECKNIA NOKa3 ABMKXEHWIA neJarorom.

6. MeTog nokasa - pa3y4ynBaHMe HOBOrO ABMXXEHWSA Meaaror OCyLLEeCTBNSET TOYHbIA
MoKa3 ABMXXEHMS. TO HEOOXOAMMO 1 NOTOMY, YTO B UCMOSIHEHUW Mefarora ABMKeHNe
npeAcTaeT B 3aKOHYEHHOM BapuaHTe.

7. /AIMNpOBU3aLMOHHbIA METO/ - Ha 3aHATUAX MMEET CMbIC/ MOCTEMNEHHO MOABOAUTD
Pe6SAT K BO3MOXHOCTW MMIMPOBM3aLLMN,

8. IrpoBoii MeTOf - NMOABUXKHAA Urpa onpeaenseTcs pebeHKOM Kak yrnpaxHeHue, npu
MOMOLLX KOTOPOro OH rOTOBMTCA K XW3HW. CyTb UTPOBOro MeToAa B TOM, UTO negaror
noabvpaeT Takyro Urpy, KOTopasi 0TBeYaeT 3aladam M COAEPXKaHUI0 3aHATUSA, BO3PacTy
1 NOArOTOB/IEHHOCTN PeBGEHKaA.

MNpennonaraemblii pesynbTaT:

3aHATMS N0 06pa3oBaTe/IbHON AONOHUTENLHOWN NPorpamme GOPMUPYHOT, pa3BMBatoT
M BOCMUTbLIBAIOT pPa3/inyHble COCOOHOCTU M KayecTBa pebeHKa:

- MY3blKa/lbHO - TaHUEBa/IbHbIE;

- (b3nyeckue;

- KOMMYHUKATUBHbIE;

- SMOLMOHA/LHO - BOJIEBbIE;

- OpraHn3aTopcKue;

- TBOPYECKMWE;

- MO3HaBaTe/IbHbIE.

OTuYeT 0 BbIMOHEHUN YUYe6HOI NPorpamMMbl MO XOpPeorpagumn NPoOXoamnT B
TBOPYECKOI (hopMe B BUAE OTKPbITLIX 3aHATWIA ANS POAUTENEN, YYaCTUSX B MUHM -
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KOHUepTax A1 PoAUTENen N rocTeid, KOHLEPTHbIX BbICTYMNIEHNIA HA OTYETHbIX
KOHLEpTax Xopeorpapuyeckoro Konnektuea «Munatikm.,

Mo OKOHYaHUK 06pa3oBaTeNbHON NPOrpaMMbl MO XOpeorpagum

BocnuTaHHMK HayumnTCs:

pasnnyaTb My3blKaslbHble pa3mMepbl, TEMI U XapaKTep My3bIKU;

pasnunyaTb XopeorparyecKmne HasBaHMs N3yHeHHbIX ABVKEHUIA;

nepefaBaTb B MNaCTUKe My3blKa/lbHbI 06pa3, NCMOMb3YS U3YUYEHHbIE BUAbI
OBVKEHWNA,

HauMHaTb U 3aKaH4YMBaTb [BMXXEHME BMECTE C MY3bIKON;

MCNOMHATb 3HAKOMbIE ABMXXEHUS B Pa3/INUHbIX UFPOBbLIX CUTYaUUSX, Nod Apyryto
MY3bIKY.

BocnuTaHHMK NOMYYUT BO3MOXXHOCTb HayYMTbCS:

BNafleTb KOPMYCOM BO BPEMS MCMOMHEHNS ABVXKEHWNA;

OPUEHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE;

KOOPANHMPOBAaTb CBOW ABVKEHWS;

NCMOMHATb XOpeorpatnyecknii aToa B rpynne;

KOPPEKTMPOBaTb CBOK AEATE/NIbHOCTb B COOTBETCTBMM C 3aJaHNAMU W 3aMeYaHNSIMU
neparora;

KOHTPONMPOBaTb COGCTBEHHOE UCMO/THEHWNE, COMNacoBbIBast ero ¢ KONMeKTUBHbIM;
CaMOCTOSITE/IbHO BbIMOMHATL U3YYEHHbIE 3/1EMEHTbI TaHLa.

Y4yebHo-TeMaTUYeCKNiA naaH
Mpynna 1 roga oby4yeHus
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(BOLIKONBHUKMK 4-5 neT)

HasBaHue paszaena

BBogHoe 3aHATUE
"lyTewwecTBMe B CKasKy TaHLa»

TexHMKa 6e30mnmacHoOCTH

PUTMMKa M OCHOBbI NapTEPHOI
MNACTUKM:

Pa3MuHKa Ha cepefnHe 3a/a;
[MapTepHas rMMHacTUKa;
TaHLeBa/IbHble AB/KEHWS.
«banet Ana caMbIX Ma/IEHbKMX»
( OCHOBBbI K/1laCcCMYeCKoro TaHLa)

«Becenas uUrpa»- My3blKa/bHble
UIPbl, UFPbl OPraHN3yHLLLEro
nopsaaka ¢ My3blKafbHbIMU 1
MeceHHbIMI 3a1aHNAMU

«ManeHbKNiA aKTép»-
AKTVBM3aLMSA 1 pa3BuUTHe
TBOPYECKMX CNOCOOHOCTEN

MocTaHoBOYHas paboTa.
KOHLIepTHas AesTeNnbHOCTb

IToroBble 3aHATUA

TOoro yacos:

TeopeTnyeck [MNpakTnyeck

nx

lyac

lyac

4 yaca

lyac

lyac

lyac

1lyac

10 yacos

KonnyecTtBo 4acos

nx

lyac

31 yacos

3 yaca

20 yacoB

3 yaca

2 yaca

2 yaca

624aca

Y4yebHO-TeMaTMYeCKUIA N/1aH

["pynna 1roga obyyeHus

7

Bcero

lyac

2 yaca

35 yacoB

4 yaca

21yac

4 yaca

3 yaca

2 yaca

724aca
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(AOLLUKONBHUKM 5-7N1€eT)

HasBaHue paszaena

BBogHoe 3aHATUE
"lyTewwecTBMe B CKasKy TaHLa»

TexHMKa 6e30mnmacHoOCTH

PUTMMKa M OCHOBbI NapTEPHOI
MNACTUKM:

Pa3MuHKa Ha cepefnHe 3a/a;
[MapTepHas rMMHacTUKa;
TaHLeBa/IbHble AB/KEHWS.
«banet Ana caMbIX Ma/IEHbKMX»
( OCHOBBbI K/1laCcCMYeCKoro TaHLa)

«Becenas uUrpa»- My3blKa/bHble
UIPbl, UFPbl OPraHN3yHLLLEro
nopsaaka ¢ My3blKafbHbIMU 1
MeceHHbIMI 3a1aHNAMU

«ManeHbKNiA aKTép»-
AKTVBM3aLMSA 1 pa3BuUTHe
TBOPYECKMX CNOCOOHOCTEN

MocTaHoBOYHas paboTa.
KOHLIepTHas AesTeNnbHOCTb

IToroBble 3aHATUA

TOoro yacos:

TeopeTnyeck [MNpakTnyeck

nx

lyac

lyac

4 yaca

lyac

lyac

lyac

1lyac

10 yacos

KonnyecTtBo 4acos

nx

lyac

31 yacos

3 yaca

20 yacoB

3 yaca

2 yaca

2 yaca

624aca

Cojiep>kaHne nporpaMmmbl 1 roga oby4eHUs

Bcero

lyac

2 yaca

35 yacoB

4 yaca

21yac

4 yaca

3 yaca

2 yaca

724aca
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BBoAHOe 3aHATVe.

3HaKOMCTBO C AeTbMW. BBefieHne B 06pa3oBaTelbHYHO NporpaMmMy, YTo Mbl Oyaem
n3ydatb 1 3a4em. CBefieHMs1 0 (POpMe 3aHATUI, 0 TPEOOBAHNAX K BHELLHEMY BUAY
(thopMa oaexabl KynasnbHUK, F0604Ka, 6aneTHbIe Tano4kKn, BOIOCkI yopaHb! B y3er;
MaliKa, LWOPTbl Y Ma/IbY4MKOB). 3aro/iHeHVe POAUTENSMM KapT CO CBEAEHUAMM O
[eTAX.

B urposoi (hopme 3HaKOMCTBO C MOHATUEM «TaHeL», LeHTP TaHLEeBa/lbHOrO 3ana,
PUCYHOK TaHUa (NpsMble ropu30HTasIbHbIe 1 BepTUKa/IbHbIE SIMHUK, KPYT). OCBOEHME
TaHLEBa/IbHOr 0 MOKJ/I0HA

TexHuKa 6e30MacHoCTW.

3HaKOMCTBO C npasuiamMu nosegeHns u pacnopsagkom B Ol vm. MNonosnya, B
TaHLeBa/IbHOM 3a/1e, CBEIEHUS MO TEXHNKe 6e30MacHOCTMU.

PYTMMKa 1 OCHOBbI MapTePHOMN NJacTUKN.

[aHHbI pa3fen HanpaeneH Ha (hOPMUPOBaHKE 1 pa3BUTME MY3bIKa/IbHOrO CyXa, a
TaKXe Ha NnpaBu/IbHOe Pa3BUTKE Tena pebEHKa, BOCMUTbLIBAET NepBOHaYa/IbHbIE
TaHLEeBa/IbHbIe HaBbIKN.

Teopws:

N3y4yeHne xapakTepa, TeMna 1 puTMa My3bIKu;

MOHATME «3MOLMOHa/IbHAA BbIPa3UTEIbHOCTb»- UIPa «Y/bIOHYNNCL, HAXMYPUINCHY;
MOHATUE IMHUK TaHLA, <KPYTr».

[MpakTnka:

dopmupoBaHMe NepBoHaYa/IbHbIX HAaBLIKOB KOOPAWHALMM B Pa3/IMYHbLIX BUAAX
TaHLEeBa/IbHbIX LLAros, 6era n npbPKKOB.

LLarw:

LLIar ¢ HOCKa,

Lar ¢ nogbeMom 6eapa Ha 90 rpafycos;

Lar B rnybokom ninue;

LIarn Ha nonynanbLax;

MPUCTaBHOWA LIAr B CTOPOHY;

MePEMEHHbIN Lar.

Bugbl Gera:

MepecKoKu;

6er ¢ oTbpacbiBaHMEM HOT Ha3af;

Ger ¢ BblbpacbiBaHMeM Hor Briepes, (HOXXHULbI);

MOACKOKN B NPOABMXEHUN, HA MECTE;

OOKOBOM raorn;

Lar nosbKu.

Pa3MuHKa Mo Kpyry 1 Ha cepeviHe 3ana (MoAroToBUTE/IbHAA YacTb 3aHATUA)-
06pasHble TaHLeBa/IbHblE MUHMATIOPBI (*'Becenblii NapoBO3UK™):
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"[MyTeLluecTBMe Mo necy» (Larn ¢ HOCKa, Ha nonynanbuax, Ha NATKax, war ¢
BbICOKMM MOLHUMAHNEM KOJ1eH);

"Mbl efiem B UMPK!» (pa3nnyHble BUAbl Gera, rason).
My3blKanbHO-PUTMUYECKas UTpa - «YTafaun, uTo s 3arafgan.» (BbINOMHEHNE
TaHLEBa/IbHbIX ABVXKEHWI NOA My3bIKY, NPeAN0XeHHbIX Nejarorom).
YnpaxxHeHUs na yny4eHus rmokocTu Lew:

NnoAbLeM W OMYCKaHWe ro/i0Bbl BNepes 1 Hasag, B CTOPOHbLI, KPYroBble ABUXeHUs,
MOBOPOTHI r0M0BbI («TUK-TaK», «[ANHb-O00H», «["ycu», «Hexouyxa», «Xouyxa»,
«K0no6ok»).

YnpaxHeHusa ona ynydlleHna anacTUYHOCTU NievyeBoro nosca, NoaBuM»XHOCTU
rnsie4yeBbIX M NOKTEBbLIX CYCTaBOB:

MOABLEM N OMYCKaHWE, KPYroBble ABMKEHUS nuied («He3Hainka», «AHTOLIKa»);
crmbaHue, pasrubaHve, NogbLEM K onyckaHue. ( «Enoyka», HMYero He 3Hato»);
KpYroBble ABVKEHNSA PYK C paboTon Knctein pyK («COMHBILIKO M TYUKa,
«CaMONETUK).

YNpaxxHeHUs Ana pa3BUTUA 31aCTUUYHOCTM MbILLL, KUCTER U

npeanneybs: («3amoyek», «BosiHa», «EXUK»).

YnpaxHeHusa ona noABMKHOCTU CyCTaBOB MO3BOHOYHUMKA, UCMpaB/eHne
HeJ0CTaTKOB B OCaHKe:

HakoHbl, NOBOPOTLI, KPYroBble ABMXKeHNs Kopnyca(«lTnukay», «paxe»,
«Kunpa»);

YnpaxHeHUa 4ns NoABUMXHOCTU NMO3BOHOYHKKA, UCMpaB/ieHne ocaHku («LInpKyb»,
«CTpayc»).

YnpaxHeHUa 4Ns pacTsXKN U (hOpMUPOBaHMA TaHLLeBa/IbHONO Lwara.:
CrubaHuve 1 pasrnbaHue Hor B KONeHAX («/1AryLuka»);

BbICOKMiI1 NofbeM KoseH («Jlowanka);

[MonepeyHbI Wwnarat. ( «Hawwmn HOXKM pa3dexxanncb»);

3ydeHne OBYKeHNIA «Koneco» - NOAroTOBKa;

3yyeHne aBmKeHMn «MOCTUK» - NOAroTOBKa;

[MpbDKKM Ha cepeuHe 3ana «Maumk», «IMonpbIryHYmK», "3ailumk”.

ANeMeHTbI NapTepHOM NNACTUKN:

YnpaxHeHusa onsa pa3ssButua U yKpenseHnsa cTonbl.

YnpaxHeHve ana (GopM1UPOBaHUS BbIBOPOTHOCTU CTOM («<OKYUOK»)
YnpaxHeHne 4na popMrUpoBaHnNa NpaBuibHOW 0CaHKN. ( «KyKOKn»).
YnpaxHeHne «babouka.

YnpaxHeHne 4N noABMXHOCTU MbILLL, Ta306epeHHOI0 U KOJIEHHbIX CYCTaBOB
«HeBanaLwKm».

YnpaxHeHve Ana pa3BuTUA MblL, CNnHbL. («CKiagouka).

YnpaxHeHue na (hopMMpoBaHUA TaHLEBa/IbHOMO Lara (pacTsXkku)- «KyKonku

obungenmco.
10
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YnpaxHeHue ns (hopMMpoBaHUS TaHLIEBa/IbHOTO LWara «J1aryLka» ¢ nepexonom
yepes MonepeyHbIin Lwnarar.

YnpaxHeHne 4ns noABMXHOCTY MO3BOHOYHUKA. («KOpobouka», «KOpP3nHOUKa»).
YnpaHeHne «Koneuko»

YnpaxHeHe «BonHa»- nepBoHava/ibHOe Npoy4rBaHue.

MoarotoBka K «MOCTUKY» ( U3 NOMOXEHUSA NieXKa Ha CMnHE).

YnpaxHeHne 4n8 pa3BUTKSA BbIBOPOTHOCTU HOT (B NMOMOXeHUN «baboukax)-cuas v
NIéXa Ha cruHe.

YnpaxHeHue Ana pa3BUTUA BbIBOPOTHOCTU HOT (B MOMOXEHUU «JIAryLLKa») néxa Ha
XWBOTE.

YnpaxHeHve ana (hopM1MpoBaHUS TaHLEBa/IbHOTO Lwara (MoI0XKEHWE Ha CrvHe
«OTKpbIBaeM ¥ 3aKpbIBAEM KHUTY»)

YnpaxHeHue «bepeska».

YnpaxHeHne «OpeLleK».

YnpaxHeHVe Ans YKPeneHUsa MbiLL, CNUHbI «J1oa0uKa»

YnpaHeHVe Ans pasBUTUA MbILUL, CNINHBI «JTacTOYKa»

[MoAroToBKa K yrnpaxHeHuto «Koneco»

[MPLDKKM MO AnaroHau:

Mpbbkkun: no VI nosmumm

[MPLPKOK C NOAXKNUMAHWEM HOT.

[MpbiKOK No | no3numn «JIaryLuKa».

MpbPKOK B WWNarat «lpbiraem Yepes nyxy».

MpbIKOK «JlowwagKm».

MpbKOK Mo VI no3vuun ¢ BbIXOLOM Ha NOMNepeYyHbIid wnarar.

«baneT anda cambix ManieHbKUX» (A3bl XOpeorpaunyeckoro UCKycCcTBa).
OcHOBHas 3a/ia4a NepBoro rofa obyyeHus - MO3HaAKOMMUTL AETEN C KNacCUYECKUM
TaHueM. [aHHbI pa3gen NocBAWEH NPUOBLLEHNIO feTel K MUPY MPEKPaCHOro, K
HaLMOHa/IbHOWN KNacCUYecKom KynbType.

[eTn JoLWKOMbHOro Bo3pacTa 3HAKOMSATCA C OCHOBHLIMW MOHATUAMU KNaCCUYECKOr0
TaHUa. 3aHATUA MO JaHHOMY pasfeny NpPoBOAATCA B BUAE UTPbI.

Teopusa: Xopeorpanyecknii CnoBapuk

Pacckas 0 3Ha4YeHMK K1acCUYeCcKoro TaHua B pasBuTUM pebEHkKa.

UT0 Takoe «baner»?

I3yyeHne NoKNoHa Ans AeBOYEK N MaSIbYMKOB.

MocTaHOBKa Kopnyca (KOMNo3nLus «Enouka»).

[MepBoHaYasibHbIE YNPaXKHEHNSA 15 YCBOEHUA NOCTaHOBKM HoOr. V13yyeHune nosnuum
Hor (I, VI).

Mosnuun pyk (1, 11, Il 1 noAroToBMUTENBHOE MOMOXXEHWE) HA OCHOBE KOMMO3ULMUN
«LLlapuk».

«Becenasa nrpax»- My3blKaslbHble UTPbl, UTPbl C UCMOJIb30BAHNEM
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HaLMOHa/IbHO-PErMoHasIbHOro KOMMOHeHTa.
«My3bIKa/IbHble UTpbI».
«KTO ObICTpel» (Ha nepecTpoeHune uryp);
«BbILLU/IN MbILIN KaK-TO pas...» (Ha 3aKpenseHne NCXOAHOI0 NOJIOXKEHNS);
«TPUBHMKM» (Ha BbICTPOTY peakumm);
«Byab BHUMaTeNeH» (Ha yMeHMe ornpeaeninTb KOHeL, My3blKaibHOW (opasbl);
«COJTHbILLIKO» (Ha YMeHue co3iaTb 06pa3);
«LIBeTouHble BOpOTax.
«LLIKkona MmaneHbKoro akTépa»- AKTUBM3aLNSA Npa3BuT e TBOPUYECKNX
CMOCOGHOCTENA.
AKTMBaLMA 1 pa3BUTKE TBOPUECKMX CMOCOOHOCTEN. MepBOHaYasbHbIE YIPaXKHEHUS
019 YMeHUA BblpaXkaTb CBON 3MOLMN:
1. Vrpa «Haxmypuanck - ynblbHYINCb»
2. Wrpa «HactpoeHue» (BpemeHa roga).
Hapagy c aTum, feTam faeTca 3afjaHune co3fatb Xopeorpauyecknii obpas Ha
Heb0MbLLOEe MY3blKa/lbHOE NMPOu3BeLeHNE.
3afjaHne Ha MMNPOBU3aLNIO:
1 «Ko3ndata»;
2. «babouka»;
«LlBeTbI», «Knymba;
«3aBoAHasA KyKna»;
«["pnb 1 3anUnNK»;
6. «BeTep».
MocTaHoBoYHasA paboTa. KoHuepTHas AesTeNbHOCTb.
3HaKOMCTBO C KOMMo3uumein TaHua. [aHHbIA pas3fen BKIKOYaeT B Cebs
pazbop 1 0TPaboTKy OCHOBHbLIX [ABVDKEHWUM , M3Y4YeHWe PUCYHKA TaHLEeBa/lbHOM
KOMMO3NLUMM U Pa3/IMYHbIX CBA30K. [OKa3 TaHUa AB/SETCA HEOOXOAMMbIM 3Tarom
MOCTAHOBOYHON paboTbl. BO Bpems BbLICTYM/EHUSA ydyalmecsd BOCMMUTLIBAKOT
OTHOLLEHMe K Ny6/IMYHOMY BbICTYMIEHUIO Y CAMOYTBEPXKAAKOTCS.
PenepTyap MNOCTAHOBOK MMaHWPYeTCA B COOTBETCTBUM C  aKTyaslbHbIMU
MOTPEOHOCTAMM U TBOPUECKMM COCTOSIHUEM TPpYNMbl: «bypaTnHO», «KHOMOYKa»,
«QuapoBatesnibHble Tponan».
NTorosble 3aHATUA.
ATorosoe 3aHsATHe NPOBOAMTCA [Ba pasa B rof.
[MepBoe Nonyroaue - OTKPLITOE 3aHATUE 419 POAUTENEN C MOC/eAY LM
noABefeHNeM pe3y/ibTaToB Y UTPOBOI MPOrpPamMOoi.
BTopoe nonyroaue - KOHTPO/IbHOE 3aHATYE C BbICTaB/IEHME YCMEBAEMOCTH B
LOHEBHUKN.

o~ w
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Y4yebHO-TeMaTNYeCKNiA NnaH
["pynna 2 roga oby4eHus
(AOLUKONBHUKM 4-5n€T)

13
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HasBaHue pasaena

BBoAHOe 3aHATHe
"[MyTewwecTBMe B CKasKy TaHLa»

TexHMKa 6e30mnmacHoOCTH

PUTMMKa M OCHOBbI NapTEPHOI
MNacTUKM:

PasMnHKa Ha cepeanHe 3ana;
[MapTepHas rMMHaCTUKa;
TaHLUeBa/IbHble ABMXEHMS.
«baneT Ana cambiX ManeHbKNX»
( OCHOBbI K/1aCCMYECKOro TaHLa)

«Becenas uUrpa»- My3blKa/bHble
UIPbl, UFPbl OPraHN3YHLLLEro
nopsaka ¢ My3blKafbHbIMU 1
NeceHHbIMI 3a1aHNAMU

«ManeHbKuNiA aKTép»-
AKTUBM3ALUMSA N pa3BUTUE
TBOPYECKMX CNOCOOHOCTEN

[MocTaHOBOYHasA paboTa.
KoHUepTHas fesTenbHOCTb

IToroBble 3aHATUA

TOro yacos:

Y4yebHO-TeMaTMUeCcKuiA nnax
Mpynna 2 roga o6y4eHns

nx

lyac

lyac

4 yaca

lyac

lyac

lyac

1l yac

10 yacos

(AOWKONBbHUKK 5-6/1€T)

14

KonnyecTtBo 4acos

TeopeTnyeck [1paKTnyeck

nx

lyac

31 yacoB

3 yaca

20 yacoB

3 yaca

2 Yyaca

2 yaca

624aca

Bcero

lyac

2 yaca

35 yacoB

4 yaca

21yac

4 yaca

3 yaca

2 yaca

724aca
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HasBaHue pasaena

BBoAHOe 3aHATHe
"[MyTewwecTBMe B CKasKy TaHLa»

TexHMKa 6e30mnmacHoOCTH

PUTMMKa M OCHOBbI NapTEPHOI
MNacTUKM:

PasMnHKa Ha cepeanHe 3ana;
[MapTepHas rMMHaCTUKa;
TaHLUeBa/IbHble ABMXEHMS.
«baneT Ana cambiX ManeHbKNX»
( OCHOBbI K/1aCCMYECKOro TaHLa)

«Becenas uUrpa»- My3blKa/bHble
UIPbl, UFPbl OPraHN3YHLLLEro
nopsaka ¢ My3blKafbHbIMU 1
NeceHHbIMI 3a1aHNAMU

«ManeHbKuNiA aKTép»-
AKTUBM3ALUMSA N pa3BUTUE
TBOPYECKMX CNOCOOHOCTEN

[MocTaHOBOYHasA paboTa.
KoHUepTHas fesTenbHOCTb

IToroBble 3aHATUA

TOro yacos:

YyebHO-TeMaTUYeCKn nnaH
["pynna 2 roga oby4yeHns

nx

lyac

lyac

4 yaca

lyac

lyac

lyac

1l yac

10 yacos

(AOLLKONBHUKK 6-7N1€eT)

15

KonnyecTtBo 4acos

TeopeTnyeck [1paKTnyeck

nx

lyac

31 yacoB

3 yaca

20 yacoB

3 yaca

2 Yyaca

2 yaca

624aca

Bcero

lyac

2 yaca

35 yacoB

4 yaca

21yac

4 yaca

3 yaca

2 yaca

724aca
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HasBaHue pasaena

BBoAHOe 3aHATHe
"[MyTewwecTBMe B CKasKy TaHLa»

TexHMKa 6e30mnmacHoOCTH

PUTMMKa M OCHOBbI NapTEPHOI
MNacTUKM:

PasMnHKa Ha cepeanHe 3ana;
[MapTepHas rMMHaCTUKa;
TaHLUeBa/IbHble ABMXEHMS.
«baneT Ana cambiX ManeHbKNX»
( OCHOBbI K/1aCCMYECKOro TaHLa)

«Becenas uUrpa»- My3blKa/bHble
UIPbl, UFPbl OPraHN3YHLLLEro
nopsaka ¢ My3blKafbHbIMU 1
NeceHHbIMI 3a1aHNAMU

«ManeHbKuNiA aKTép»-
AKTUBM3ALUMSA N pa3BUTUE
TBOPYECKMX CNOCOOHOCTEN

[MocTaHOBOYHasA paboTa.
KoHUepTHas fesTenbHOCTb

IToroBble 3aHATUA

TOro yacos:

nx

lyac

lyac

4 yaca

lyac

lyac

lyac

1l yac

10 yacos

KonnyecTtBo 4acos

TeopeTnyeck [1paKTnyeck

nx

lyac

31 yacoB

3 yaca

20 yacoB

3 yaca

2 Yyaca

2 yaca

624aca

Cofep)KaHve NporpamMmbl 2 roga 06y4eHus.

BBogHoe 3aHATMe.

Bcero

lyac

2 yaca

35 yacoB

4 yaca

21yac

4 yaca

3 yaca

2 yaca

724aca
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[Meparor NPMBETCTBYET AeTel, NOSACHAET OCHOBHbIE 3a[ja4n BTOPOro rofa oby4eHus.
3a0CcTpseT BHMMaHMe Ha ycrnexax M HefloCTaTKax paHee U3y4YeHHOro matepuana.
OnpeaensaTcs npaBuia 3TUKKU, rMrneHbl, TaHUEeBaIbHOW OpPMbI.

[MpofomkaeTca paboTa No pasBUTUIO MY3bIKa/IbHOr0 C/yXa, YyBCTBa PUTMa,
KOOpAMHaUUKN OBMKEHWIA N OpUeHTaUmMmM B npocTpaHcTee. OAHOBPEMEHHO C 3TUM
NPOAO/HKAETCA YKPEN/eHne 00LWedhn3nyYecKoro CocTosHNA pebéHka. Harpyska Ha
onpefenéHHbIe rPynmnbl MblWL, 3HAYUTENILHO YBE/TMUMBAETCS, BK/IKOYAKOTCS B paboTy
YXXe 1 Apyrue rpynnbl MblLLL,.

TexHnKa 6e30rnacHoCTW.

3HaKOMCTBO C npasuniamun nosefeHna u pacnopagkom B O, um lNonosuya , B
TaHLEeBa/IbHOM 3a/e, CBefleHMs Mo TEXHMKe 6e30MacHOCTU.

PUTMMKa 1 OCHOBbI MapTEePHON MTMMHACTUKMN.

B naHHOM pasfene nporpaMmMbl NPOA0/HKaeTCs paboTa no GhopMUpPOBaHNIO 1
PasBUTUIO MY3bIK&/IbHOTO C/yXa, 340P0BOro WU rapMoOHUYHOI0 PasBuUTUA Tena.
Teopws:

3yyeHune xapakTtepa, TeMna, putma MysbIKW.

OcBoeHuWe TaHUeBa/IbHbIX MPUHLUMMNOB:

OT NpOCTOro K C/I0XXHOMY

OT MeA/IEHHOT0 K 6bICTPOMY

[MocmoTpy 1 NOBTOPU

OT amMoUWIA K NOTUKE, OT NIOFMKKN K OLLLYLLIEHNIO.

[MOHATUE «3MOLUMOHA/IbHAA BbIPa3nTeNbHOCTb» Urpa «3epKanox», «IMepenai
HaCTpPOEHME.

[NepecTpoeHns B TaHLe:

JInHnga

3meinka

Xoposoj

LLlaxmaTbl

[MpakTnka:

icnonb3oBaHme cneumanbHbIX YNpaXKHEHWIA Ha pa3BUTUE MY3bIKa/lbHOCTH,
PUTMWUYHOCTK, COrNlacoBaHne My3bIKN W TaHLEBa/IbHOr0 ABVXKEHUA:
dopmMmpoBaHMe HaBbIKOB KOOPAMHALNN B Pa3/INYHbIX BMAAX TaHLUEBa/IbHbIX LLUAroB,
bera 1 NpbHKKOB.

O6pa3Ho-TaHUeBa/lbHblE MUHUATIOPbI «Bacunék», «Yaika», «CHEroBMK».
AnemMeHTbl NapTepHOro sk3epcuca (BCrnomMorare/ibHbIX TPEHUPOBOYHbIX
ynpaXKHeHWin) Ana pa3BUTUA Tena pebéHka, pa3BuUTUS TMOKOCTN, NIAaCTUYHOCTH,
PaCTAXKKN:

Komnnekc ynpaxHeHUA ansa ynyudlleHnst TmbKoCTH LLEW.

Komnnekc ynpaxHeHU ansa yny4dlleHns 31acTUYHOCTM M1e4eBoro nosca:
«Enoyka», «Hn4yero He 3Hat0», «J1eceHKa».
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Komniekc ynpaxHeHWin fns noABMXHOCTY M/1IeYEBbIX U NTOKTEBbIX CYCTaBOB
«CaMONETUK», «OTNNYHbIEe NNOBLbI» C Pa3/IMYHLIMU YCNOXHEHUAMN.

Komnieke ynpaxHeHWin Ans 31acTUYHOCTM MbILUL, KUCTER U Npeaniedbs «3aMoyek»,
«BonHa», nasibuMKoBas rMMHacTuKa. Y npaXkKHeHUA BapbUPYHOTCA C pasnyHbIMU
YCNOXHEHNAMMN.

Komniekc ynpaxHeHnin f4ns passuTus NoABMXHOCTY CYyCTaBOB MO3BOHOYHMKA,
McnpasneHna HeloCTaTKOB B 0CaHKe «LlMpKy/nb», «CTpayc».

HaknoHbl Kopnyca. [oAroToBuTeNibHble YNpaXKHEHUA K MOCTUKY.

[MpoyumBaHMe MOCTUKA U3 MONOXEHUS CTOS.

Komniekc ynpaxHeHWin 4ns noABMXHOCTI MbILLIL, Ta306epeHHOr0 CyCTaBoB.
YnpaKHeHue «nay4vyok».

YnpaxHeHUa AN NoABMXHOCTU NMO3BOHOYHKKA, UCMpaB/ieHne ocaHku («LInpKyb»,
«CTpayc»).

YnpaxHeHUa 4Ns pacTKKN 1 (hOPMMPOBaHMA TaHLLEBa/IbHOTO Luara.

CrubaHuve 1 pasrnbaHue Hor B KONeHAX («/J1AryLika»),

YNpaxHeHNA N8 pacTSHXKKN U (hopMMpPOBaHUSA TaHLEBa/IbHOIO Wwara. BbICOKuMI
NoAbEM KOMeH («/lowaaka»),

[MonepeyHbI Wwnarat. («Hawm HOXKN pa3oeXxkanncb»)

3yueHne ABMKEHNIA «Koneco» - NoAroToBKa.

3yyeHne ABMKEHNIA «MOCTUK» - NOArOTOBKA.

MPbPKKN «3alnumnk», «CKaKasikay»

MpbDKKKX Ha cepeanHe 3ana «Maumnk», «onpbIryHUYnK»)

ANeMeHTbI NapTepHOM NIACTUKMN:

YnpaxKHeHUa 019 pasBUTUA N YKPENIEHUS CTOrMbI.

YnpaxHeHue na (hopMMpoBaHUS BIBOPOTHOCTM CTOM («XKyUOK»).

YnpaxHeHne 4ng popMMpOBaHNA NPaBuIbHOW 0CaHKW. ( «KyKOIKM»).
YnpaxHeHne «babouka.

YnpaxHeHue AN noABMXHOCTU MbILLL, Ta306epeHHOI0 U KOJIEHHbIX CYCTaBOB
«HeBanAaLwKm».

YnpaxHeHue ana pa3Butus Mbllil, crivHbl. ( «CKiagouka»).

YnpaxHeHue ana (hopMMpoBaHNA TaHLIEBa/IbHOTO Lara (pacTsaXku)- «KyKonku
obungenmcb.

YnpaxHeHne «J1arywka» ¢ nepexofoM Yepes rnorepeyHblii wnarar.
YnpaxHeHune AN NOABYXHOCTY NO3BOHOYHUKA. ( «Kopobouka», «KOp3nHOUKa»).
YnpaHeHne «Koneuko»

YnpaxHeHe «BonHa»- nepBoHavya/ibHOe Npoy4rBaHue.

MoarotoBka K «MOCTUKY».

YnpaxxHeHne 4ns pasBUTUA BbIBOPOTHOCTM HOT ( B MOMOXEHUN «Babouka»)-cuaa v
Nnéxa Ha cnunHe.
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YnpaxHeHue Ana pa3BUTKA BbIBOPOTHOCTU HOT (B MOMOXEHUU «JIAryLLKa») néxa Ha
XMBOTe.

YnpaxHeHve Ana (hopM1MpoBaHUS TaHLEBa/IbHOTO Lwara (MoI0XKeHWe Ha CrvHe
«OTKpbIBaeM 1 3aKpbIBAEM KHUTY»)

YnpaHeHue «bepeska».

YnpaxHeHue 4na noAgBUXHOCTU CYCTaBOB NMO3BOHOUHMKA «OpeLLeK».

YnpaxHeHue Ana yKpenaeHuUsa MblLlL, CrinHbI «J10404Ka»

YnpaxHeHve Ana pa3BUTUA MbILLL, CMIUHBI «J1aCcTOYKa»

[MoAroToBKa K ynpaxHeHuto «Koneco»

[MPbLIKKM MO AnaroHau:

Mpbbkku: no VI nosmumm

[MPbKOK C NOSKNMaHUEM HOT.

[MpbiKOK No | no3numn «J1aryLuka.

MpbKOK B WNarat «pbiraem Yepes nyxy».

MpbIKOK «JlowwagKm».

MpbKOK Mo VI No3vuun ¢ BbIXOLOM Ha NONepeYyHbIii wnarar.

«baneT Ana caMmbIX ManleHbKMX» (OCHOBbI K/1AaCCUYECKOro TaHuga).

OcHOBHas 3a/la4a BTOPOro roga 06y4eHus - NOAroToBUTb AeTell K OCBOEHMIO
K/flacCcuMyeckoro TaHua. B cBA3W ¢ 3TUM, NOCTENEHHO BBOAATCA HEKOTOPbLIE TEPMUHBI,
Takue Kak, Kopnyc, CTona, pUCcyHOK TaHua, BpalleHue, npecc, demi- plie, por de bras,
battement tendu. [etn BTOpOro roga o6yyeHns 0CBaMBakOT OCHOBHbIE MO3MLUN PYK (
MOAroTOBUTE/NIbHOE NOJIOXKEHMe. [MepBast, BTopas, TPETbA NO3UUUN PYK). 3aHATUA MO
AaHHOMY pa3feny NPOXoAsT B BUAE UMPbl «YTafgain No3nLMIO N MOKaXN camy.
Teopus:

OcobeHHOCTU ucnonHeHns Por de bras (urposas ¢opma)

Xopeorpaguyeckunin cnoBapvik B kaptuHkax. ( MpunoxeHue 5)

[MpakTnka:

[MepBOHaYa/IbHble YNPaXXHEHWS 419 NPaBUbHON MOCTaHOBKMN PYK:

[Mo3nunm pyK Ha cepefiHe 3ana.

-1 no3nuns pyk,

-2 NO31LMA PYK,

-3 NO31LMA PYK,

-MOAr0TOBUTE/IbHOE MOMOXEHWE.,

Por de bras ( B urpoBoit opme).

[MepBOHaYa/IbHbIE YNpaXXHeHNUA Ana npoyyunsaHus demi-plie Ha cepeanHe 3ana
(«mArkas Npy>XmnHKa»).

[MepBOHaYa/IbHbIE YNPaXXHEHNUA Ana nNpoyymnBaHus battement tendu.

«Becenada urpa»- My3blKaslbHble Urpbl, UrPbl C UCNOIb30BaHNEM HaLMOHaIbHO-

permnoHa/ibHOro KOMMOHEHT a
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MposomxaeTca paboTa Mo 0CBOEHMIO (DONLKIIOPA.

Ha BTOpOM rogy o6yyeHus B paMKax HalMOHa/IbHO - PErMOHa/IbHOrO KOMMOHEHTA
[ETV 3HAKOMATCH C Pa3/INyHbIMU HAaPO4HbIMM Urpamn. B faHHOM pasgene Hapsaay ¢
N3yyYeHVeM XOPOBOAHLIX UIP A06ABNSETCA U3YyUeHMe CMIOPTMBHbLIX U ApamMaTUYeCcKuX:
«YmKunK» (Kpyrosoe LLECTBME C pa3bIrpbiBaHNEM CHOXETa MecHM)

«YenHoYoK» (HEKPYroBOe LUeCTBMeE- X0Ab0a pafamm, «ryCbKOM», <LIEMNbH»,
«3MENKON»).

«[MpsATKM» (COpeBHOBaHWe- Nrpa Ha yCOBEPLLEHCTBOBaHME CMOPTUBHbIX HAaBbIKOB).
«A Mbl NPOCO cesnu» (BOCMPOM3BeAeHEe BbITOBOIO anNn3oa, B KOTOPOM
(hopmMupyeTCa y AeTeil 3a4aTKn TeaTpa/IM30BaHHOIO ApaMaTUYeckoro 4encTsa)
«LLIKona maneHbKoro akTépa» AKTMBMU3aLNSA NPa3BUT e TBOPUECKNX
CMOCOGHOCTENA.

AKTMBaLMA 1 pa3BUTME TBOPUECKMX CMOCOOHOCTEN. MepBOHaYasbHbIE YIPaXKHEHUS
0191 YMEHUSA BblpaXkaTb CBOU 3MOLMN:

Nrpa «3o00napk»

Nrpa «Co3faém XapaKTepbl»

Ha BTOpOM rogy obyyeHus NpofosnkKaeTca paboTa no akTuBaumm u passuTuio
TBOPYECKMX CMOCOBGHOCTEN. [eTaM npeanaratoTcs 3afaHns Ha co3gaHune
Xopeorpaguyeckoro obpasa Ha HebOo bLLINE My3blKa/lbHblE NMPOM3BeLeHNs. 3afaHus
Ha MMMNPOBM3aLMIO:

«BeTep»;

«B yapctee HentyHa»: «Mope 1 Yaiikny», «PbIoKn»

«HeoObbIYHbIN OPKeCTp»

«KyKonbHoe aedune».

N Torosble 3aHATUA.

ATorosoe 3aHsATHe NPOBOAMTCA [iBa pasa B rof.

[MepBoe Nonyroaue - OTKPbITOE 3aHATUE /19 POAUTENEN C NOC/eAY LM
noABefeHNeM Pe3y/ibTaTOB Y UTPOBOI NMPOrpamMmmoit. MpomMeXXyToUHbIN CPpe3 3HaHWiA
Mo TeMam; AHEBHMK 00y4aroLLerocs

BTopoe nonyroave - KOHTPO/IbHOE 3aHATWE C BbICTAB/IEHWMEM Pe3y/bTaToB B 6/1aHK
yCMeBaemMoCcTy Xopeorpauyeckoro Konnektusa «Munatiku». ITorosblin cpes
3HaHWIA Mo Temam

KoHey, rofia - MUHK - KOHLEPT A4/ POAMTeNeit, y4acTue B OTYETHOM KOHLEpTe
Xopeorpafuryeckoro KonnekTnea «Muniawikm.

YcnoBusi peannsaimm nporpaMmbi.
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Kapgposoe obecneyveHne nporpamMmb

[MpenogaBaHMe pasHbIX BWMAOB TaHLa TPeOyeT OT negarora creynanbHoro
06pa30BaHns 1 pa3HOCTOPOHHEN MOAr0TOBKM B 06/1aCTI XOpeorpaduu, neaarorukn u
NCUXONOTUMN.

PykoBoauTesb X0peorpagpuyeckoro KONMeKTMBa «Mwnnatkm» -
T.B.KponaueBa. OkoHuuna YensbuHckuii Konnemx KynbTypbl B 1999r., oTaeneHve
Xopeorpagumu; MOCTOAHHO NOBbLILLIAET CBOK KBa/IM(MKALIMIO HA CEMMHAapaXx 1 MacTep-
Knaccax.

MaTepuranbHO-TexXHMYeCcKoe obecneyeHme

e Hannune o6opyaoBaHHOIO 3ana ANd 3aHATUIA. B 3ane Ao/mKHbI ObITh: 3epKana,
CTaHOK, nasac, ayauoannaparypa.

e Hannuve y geteil cneunanbHoM opMbl ANa 3aHATUIA (Y Ma/lbUMKOB - LLOPTbI U
(hyT6O/IKa, Y AEBOYEK - Benocuneakn n yTéonka, NMbo KynanbHUK A1 3aHATUN
N 1060UKa).

e Mya3sblKa/lbHOE COMPOBOXAEHME (HanMumne ayamnmo3anmncei, KacceTbl, AUCKN).

e Hannune cUeHMYECKNX KOCTHOMOB /1 KOHLEPTHbIX HOMEPOB.

[MporpaMMHO-Me TOMYECKOe 06ecrieveHne

» MeToanyeckue pa3paboTKu, NUTepaTypa rno Xopeorpaguyeckomy UCKyCCTBY.

» JluTepatypa no nefarorvike v ncuxonorum.

* MeToanyeckune BugeoMaTepuasbl pasiiHbIX HanpasneHin Xopeorpagpuu.

* Bwupgeosanucu 6aneTHbIX CNeKTakIen u BbICTYNNeHUA NPodecCroHa/bHbIX
KON/IEKTUBOB HAPOAHOr0 TaHLa 1 COBPEMEHHOI Xopeorpahuu.

Cnuncok nuTepaTtypbl
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Ansa neparora:
1 basaposa H., Mei1 B. A30byka Knaccuyeckoro taHua.- J1.: Vickycctso, 1983.
2. boratkosa J1. Xoposog apysei.- M.: Oetrus, 1957.
3. boronto6ekasa M. My3biKa/ibHO-X0peorpafuyeckoe UCKYCCTBO B CUCTEME
3CTETMYECKOro M HPaBCTBEHHOro BocnunTaHuA.- M., 1986.
4. BaraHosa A. OCHOBbI Knaccuyeckoro TaHua.- J1.: ickyccteo, 1960.
5. Muxaitnosa M. Pa3BuTue My3blKa/lbHbIX COCOOGHOCTEN AeTeit.- Apocnas/ib,
1997.
6. MactoTuHcKas B. BonwebHbii Myp TaHua.- M.: MpoceewleHre, 1985.
7. Tpnbbinos I'. MeToanyecKme pekoMeHAauMm 1 nporpaMma no Knaccuyeckomy
TaHUy AN camofenTeflbHbIX KO/INeKTUBoB.- M., 1984.
8. Pomm B. BonbLuon Teatp Cubmpun.- Hosocmbmpcek, 1990.
9. CmupHOB W. NckyccTBo 6aneTmeinctepa.- M.: MNMpoceelleHne, 1986.
10. 23.. bpucke N.3. OcHoBbI feTckor xopeorpagun. Y.1 n Y. 2.YensabumHck.
2012
NHTepHeT-pecypcbl AN nejarora
1. http://www.perluna-detyam.com.ua/forum/vse-dlya-khoreografa/413-knigi-po-
detskim-tantsam-i-khoreografii.html?limit=6&start=18( geTckunin noptan)
2. http://ru.wikipedia.org/wiki/%do%a5%do%be%d1 (xopeorpagus)
3. http://www.musical-sad.ru/forum/10-67-1( 06pa3oBaTe/ibHbIiA nopTan)
4. http://lwww.bestreferat.ru/referat-388596.html ( passuTre YyBCcTBa pUTMa 'y
[OLLKO/IbHUKOB)
http://lwww.razym.ru/83628-xoreografiya-dlya-samix-malenkix.html" (/1. H.
Bapabalu - Xopeorpahvs 415 cammx MasieHbK1X)
Onsi obyyarowmxcs:
1 [OewkoBa V. 3aragku Tepncuxopsbl.- M.: [eTckaa nutepatypa, 1989.

2. YXpaHos J1. BcTynneHve B 6anet.- M.: NMnaHeTa, 1986.

3. MactoTuHkas B. BonwebHbln Myp TaHua.- M.: TpocselyeHue, 1986.

4. Pomm B. bonbLuioi Teatp Crnbupu.- Hosocnbmpck, 1990.

5. Munxaitnosa M. Pa3BuTUe My3blKa/lbHbIX CNOCOOHOCTEN AeTel.- Apocnas/ib,
1997.

6. MactoTuHcKaa B. BonwebHbld Mup TaHua.- M.: IMpocselleHne, 1985.

7. borontobeckas M. My3blKa/lbHO-X0peorpafmyecKoe UCKYCCTBO B CUCTEME
3CTETMYECKOro N HPaBCTBEHHOIo BocnUTaHuA.- M., 1986.
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